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2.1. EL ANALISIS DEL CICLO DE VIDA. INTRODUCCION.

El analisis del ciclo de vida, ACV (LCA en inglés), estudia los aspectos ambientales y los
impactos potenciales a lo largo del ciclo de vida de un producto.

La metodologia del analisis del ciclo de vida (ACV) se emplea para evaluar la influencia de un
proceso o de un producto sobre el medio ambiente, visto desde la perspectiva de su ciclo biolégico.

El ciclo de vida de un producto, en nuestro caso madera, considera toda la historia de la
madera, desde su origen como materia prima, hasta su final como residuo. Se tienen en cuenta todas
las fases intermedias como transporte y preparacion de materias primas, manufactura, transporte a
mercados, distribucion, uso, etc.

En un ACV completo se atribuyen a los productos todos los efectos ambientales derivados del
consumo de materias primas y de energias necesarias para su manufactura, las emisiones y
residuos generados en el proceso de produccion, asi como los efectos ambientales procedentes del
fin de vida del producto, cuando este se consume 0 no se puede utilizar.

El ACV consiste por tanto en un tipo de contabilidad ambiental en la que se cargan a los
productos los efectos ambientales adversos, debidamente cuantificados, generados a lo largo de su
ciclo de vida.

Aplicada al tema de las construcciones, la metodologia ACV puede aplicarse ya desde la etapa
de proyecto cuando la posibilidad de modificar soluciones es mayor para identificar aspectos
ambientales y para poder elegir materiales, construcciones y proveedores adecuados desde el punto
de vista ambiental.

2.1.1. LAMADERA Y EL ANALISS DEL CICLO VITAL.

Una vez que la madera no puede ser utilizada como materia prima, es decir, su ciclo de vida no
se puede alargar mas, puede ser utilizada como combustible, ya que se trata de una fuente de
energia renovable y produce menos gases de efecto invernadero que los combustibles fosiles.

El aumento de las masas forestales, la gestion sostenible de éstas, y una mayor utilizacion de
productos derivados de la madera, pueden ser un buen método para ayudar al cumplimiento de los
compromisos adquiridos en Kyoto, y por tanto suponen una herramienta eficaz en la lucha contra el
cambio climatico.

Cuando se analiza la madera y los componentes constructivos con madera desde el punto de
vista de la ACV se obtiene significativas ventajas comparativas en relacién a la mayoria de los
materiales de amplia difusion en la construccion:

- La produccion de madera, aparte de ser util para la sociedad, actia como almacén de
carbono purificando el aire y contribuyendo a la reduccion del efecto invernadero.

- Los procesos de produccion y transformacion de la madera consumen menos energia que
los procesos productivos de otros materiales.
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- Si a esto afiadimos que mucha de la energia que consume proviene de Sus propios
residuos, el resultado final es que la industrializacion de la madera incide positivamente en
la reduccion de la demanda de combustibles sélidos.

- En el caso de la madera se pueden aprovechar incluso las cenizas devolviéndolas al campo
como fertilizantes.

2.2. METODOLOGIA DEL ANALISIS DEL CICLO DE VIDA.

De acuerdo con la metodologia propuesta por la normativa 1ISO 14040 un proyecto de ACV
puede dividirse en cuatro fases: objetivos y alcance del estudio, andlisis del inventario, analisis del
impacto e interpretacion.

Estas cuatro fases no son simplemente secuenciales. EI ACV es una técnica iterativa que
permite ir incrementando el nivel de detalle en sucesivas iteraciones.

La metodologia del ACV puede usarse, entre otros aspectos para:

- Identificar aspectos ambientales relevantes. Por ejemplo cual de las fases del proceso
productivo o0 que elemento constructivo o0 material tiene mayores consecuencias
ambientales.

- Simular diferentes escenarios y elegir, en funcién de ellos, construcciones y materiales
apropiados.

El analisis debe considerar todas las fases del ciclo de vida de los materiales, esto es:
- Produccion
- Transporte
- Uso
- Recuperacion
A. Objetivo y alcance del estudio (ISO 14041)

En esta fase se define el tema de estudio y se incluyen los motivos que llevan a realizarlo.

También en esta fase se establece la unidad funcional. La unidad funcional describe la
funcion principal del sistema analizado. Un ACV no sirve para comparar productos entre si, sino
servicios y/o cantidades de producto que lleven a cabo la misma funcion.

Debido a su naturaleza global un ACV completo puede resultar extensisimo. Por esta
razon se deberan establecer unos limites que deberan quedar perfectamente identificados. Los
limites del sistema determinan qué procesos unitarios deberan incluirse dentro del ACV. Varios
factores determinan los limites del sistema, incluyendo la aplicacion prevista del estudio, las
hipdtesis planteadas, los criterios de exclusion, los datos y limitaciones econdmicas y el
destinatario previsto.

B. Andlisis del Inventario (ICV —ISO 14041)

Esta fase comprende la obtencion de datos y los procedimientos de calculo para
identificar y cuantificar todos los efectos ambientales adversos asociados a la unidad funcional.
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De una forma genérica denominaremos estos efectos ambientales como “carga ambiental”.
Esta se define como la salida o entrada de materia o energia de un sistema causando un efecto
ambiental negativo. Con esta definicibon se incluyen tanto las emisiones de gases
contaminantes, como los efluyentes de aguas, residuos solidos, consumo de recursos
naturales, ruidos, radiaciones, olores, etc. Cuando se trabaje con sistemas que impliquen varios
productos, en esta fase se procedera a asignar los flujos de materia y energia asi como las
emisiones al medio ambiente asociadas a cada producto o subproducto.

C. Andlisis del impacto (AICV — SO 14042)

La estructura de esta fase viene determinada por la normativa 1ISO 14042, distinguiendo
entre elementos obligatorios y elementos opcionales.

Los elementos considerados obligatorios son:
1. Seleccion de las categorias de impacto, indicadores de categoria y modelos.

2. Clasificacion. En esta fase se asignan los datos procedentes del inventario, a cada
categoria de impacto segun el tipo de efecto ambiental esperado. Una categoria
de impacto es una clase que representa las consecuencias ambientales generadas
por los procesos o sistemas de productos.

3. Caracterizacion. Consiste en la modelizacion, mediante los factores de
caracterizacion, de los datos del inventario para cada una de dichas categorias de
impacto.

Cada categoria de impacto, por ejemplo: acidificacion, se precisa de una representacion
cuantitativa denominada indicador de la categoria, por ejemplo: emisién de acido equivalente.
La suma de diferentes intervenciones ambientales para una misma categoria se hara en la
unidad del indicador de la categoria. Mediante los factores de caracterizacion, también
llamados factores equivalentes, las diferentes intervenciones ambientales, emision de gases,
por ejemplo, se convierten a unidades del indicador. Es necesario el uso de modelos para
obtener estos factores de caracterizacion. La aplicabilidad de los factores de caracterizacion,
dependera de la precision, validez y caracteristicas de los modelos utilizados.

Elementos obligatorios y opcionales del AICV de acuerdo con la norma ISO — 2000a
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| 1. Seleccién de las categorias de impacto, indicadores de categoria y modelos |

-

2. Asignacion de los resultados del ICV, CLASIFICACION

-

3. Célculo indicadores de categoria, CARACTERIZACION

-

Resultado de los indicadores de categoria (perfil AICV)

-

Elementos opcionales
Normalizacion
Agrupacion
Ponderacion
Analisis de la calidad de los datos

Relacion de elementos opcionales que pueden ser utilizados dependiendo del objetivo y
alcance de ACV :

1. Normalizacion. Se entiende por normalizacion la relacion de la magnitud

4.

C. Interpretacion (ISO 14043)

cuantificada para una categoria de impacto respecto de un valor de referencia, ya
sea a escala geogréfica y/o temporal.

Agrupacion, clasificacion y posible catalogacion de los indicadores.

Ponderacién. Consiste en establecer unos factores que otorgan una importancia
relativa a las distintas categorias de impacto, para después sumarlas y obtener un
resultado ponderado en forma de un Unico indice ambiental global del sistema.

Andlisis de calidad de los datos. Ayudara a entender la fiabilidad de los resultados
del AICV. Se considerara obligatorio en analisis comparativos.

La interpretacion es la fase de un ACV en la que se combinan los resultados de analisis
del inventario con la evaluacion de impacto. Los resultados de esta interpretacion pueden
adquirir la forma de conclusiones y recomendaciones para la toma de decisiones. Permite
determinar en que fase del ciclo de vida del producto se generan las principales cargas
ambientales, y por tanto que puntos del sistema evaluado pueden o deben mejorarse. En los
casos de comparacion de distintos productos se podra determinar cual presenta un mejor
comportamiento ambiental.
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SOFTWARE ACV

Basados en la metodologia del ACV se han desarrollado numerosos programas para
facilitar su célculo. La mayoria de estos programas incluyen bases de datos que pueden variar
en extension y calidad de dichos datos, y por tanto en el precio. Las bases de datos de
inventarios publicos vienen incorporadas en la mayoria de los programas comerciales. En ellos
se introducen los datos que configuran el inventario para posteriormente realizar los célculos
propios de la fase del ACV, obteniéndose los resultados para las diferentes categorias de
impacto elegidas. Algunos de estos programas realizan también analisis de sensibilidad e
incertidumbre.

Como ejemplos de software presentes en el mercado, se pueden citar GaBi (IKP), LCAIT
(Chalmers), Simapro (ecobilan group), Humberto (IFEU), ...

2.2.1. PRODUCCION.

El estudio del proceso de produccion debe considerar, en primer lugar, los materiales
predominantes en la construccion. Analizar todos los materiales utilizados resultaria excesivamente
costoso y amplio de abarcar.

En segundo lugar habrd que estudiar aquellos materiales que, ain usandose en pequefas
cantidades, pueden tener mucha influencia en el ACV.

Evidentemente la comparacion entre materiales y componentes debe realizarse sobre la base
de que todos garanticen la misma eficiencia en el resultado de la construccion.

Al considerar la etapa de obra, lo mas relevante sera el andlisis del consumo de energia y el
uso de recursos naturales. Por ejemplo analizar las consecuencias ambientales de usar combustibles
fosiles.

2.2.2. TRANSPORTE.
El costo ambiental del transporte tiene que ver con el peso de la carga a transportar, la
distancia, el medio de transporte y el combustible empleado para ello.

2.2.3.Uso.

Es, sobre todo, el consumo de energia lo que da lugar a una mayor carga ambiental durante el
uso de un edificio. A esto habria que afiadir la carga ambiental a que da lugar el Mantenimiento.

Las soluciones constructivas adoptadas y la eleccion de los materiales tienen mucha
importancia en el comportamiento posterior de ambos.
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2.2.4. RECUPERACION.

La madera aserrada es un material flexible que puede ser reutilizado tal cual, o puede ser
recuperado como materia prima para tableros de construccion y similares, o puede ser reconvertido
en combustible libre de CO2, para generar energia en grandes generadores térmicos, o a nivel
particular en chimeneas y estufas.

La madera es un material biodegradable que puede ser devuelto al ciclo de la naturaleza.

Para evaluar esta situacion se suponen diferentes escenarios que describen que se haria con
los materiales en el proceso de demolicion.

Desde el punto de vista ambiental es ventajoso que la casa contenga materiales recuperables,
en si 0 como productores de energia.

Es por esto que los materiales combustibles, por ejemplo, ya no se consideran como simples
desechos.
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2.3. LA DECLARACION AMBIENTAL.

Las declaraciones ambientales son documentos que muestran la prestacion ambiental de
materiales y componentes constructivos para que el constructor y el usuario interesados en el medio
ambiente puedan comparar y elegir adecuadamente.

La declaracién ambiental es tomada de la metodologia ACV y muestra la influencia ambiental
de componentes constructivos desde la extraccion del material hasta el funcionamiento en la
construccion y eventual demolicion y recupero.

La declaracién ambiental se compone de dos paginas:

La primera se dirige al constructor que quiere saber cdmo los componentes y materiales
influyen en el medio ambiente.

Tiene informacion sobre la empresa productora, se describe la produccién, uso y eventual
recupero del material y los momentos significativos del proceso donde hay mayor carga ambiental.

La segunda pagina aporta datos que permiten comparar ese producto con otros semejantes y
sopesar las consecuencias ambientales del empleo de uno u otros.

Se informa sobre las emisiones al agua, al aire y al terreno producidas durante el proceso
descrito, asi como de la fuente tipo de energia que se emplea.

El analisis de emisiones incluye todos los pasos, desde la extraccién de la materia prima, la
produccion en fabrica, el uso en la construccion y el eventual recupero al final de la vida util.

El perfil resultante se puede comparar con las declaraciones de otros productores.

Esta declaracion ambiental, de rapida difusion en los paises del norte de Europa, esta
incorporando nuevo valor agregado a los materiales y componentes constructivos que no
dafien el medio ambiente.
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2.4. LA MADERA EN LACONSTRUCCION Y EL MEDIO AMBIENTE.

Al producir madera se generan menos residuos toxicos que en la produccién de otros
materiales de construccion, tal como se muestra en los siguientes gréficos:

CARBON EMITIDO Y ACUMULADO EN LA MANUFACTURA DE
MATERIALES DE CONSTRUCCION
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En relacion a la energia necesaria para producir materiales de construccion, el siguiente grafico
muestra las ventajas comparativas de la madera en relacion a otros materiales.
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En la produccion de componentes constructivos también la madera tiene ventajas
comparativas:
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Complementariamente también podemos agregar que la madera también contribuye a agregar
un “clima interior” agradable:

El “clima interior” es una definicién abstracta que tiene varios componentes: la temperatura,
gradientes de temperatura, humedad del aire, renovacion de aire, presencia de sustancias quimicas
en el ambiente interior, olores, polvo y otras particulas, radén, presencia de hongos o esporas en el
aire, eftc.

La madera da buena respuesta a la mayoria de los factores enunciados y ademas, tiene gran
capacidad de funcionar como regulador de la humedad. La madera expuesta puede absorber cierta
cantidad de humedad del ambiente y luego “devolverla” cuando baja la humedad relativa.

En realidad es dificil medir este efecto pero es cierto que contribuye a sentir el clima interior
como mas confortable.

La madera al interior puede tener un cierto olor, pero ese olor es considerado por la mayoria de
la gente como agradable y no tiene ningun efecto nocivo sobre la salud.

En sintesis, desde el punto de vista de las emisiones, la madera es un material predecible
comparado con otros materiales sintéticos que contienen elementos quimicos con mayor poder
contaminante.

Tiene capacidad de absorber el sonido y se percibe como célida al contacto con la piel: los
pisos de madera se sienten siempre calidos.

Todo lo sefialado contribuye a concebir la madera positivamente como material de uso al
interior, crea confort y tiene valor estético y buen olor.

COMENTARIOS

A partir del analisis de materiales desde la perspectiva del ACV se ha abierto un nuevo campo
de aplicacion de la madera en la construccion.

Sus valores ambientales le incorporan valor agregado en forma cuantificable a través de las
declaraciones ambientales.

Se benefician especialmente los componentes constructivos de madera sélida que, ademas de
otras ventajas, tienen cualidades inmejorables en cuanto a su relacion con el medio ambiente y su
facultad para almacenar carbono a lo largo de toda su vida util.

VVALORACION DEL CICLO VITAL

Todos los valores sobre emisiones y consumo de recursos citados en esta valoracion del ciclo
vital se refieren a un metro cubico (1 m®) de madera aserrada.

El perfil de estudio comprende:

- producciéon de madera, incluyendo el transporte interno.
- forestacion.
- transporte de madera aserrada
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